
  
 INSCRIPTION pour la saison 2025 /2026 

 
>Nouveaux élèves: à partir du 7 juillet  

 
 
 

NOM de l’élève : …..................................... Prénom : ….......................... Né(e) le : ..../...../......... 
 

Établissement scolaire : …........................................................................ Classe : …....... 
 

Représentant légal 1 (si l’élève est mineur) :…........................................................................... 
Représentant légal 2 (si nécessaire) :...................................................................................... 
 

E-mail 1 : ….................................................................................................................................. 
E-mail 2 : …................................................................................................................................... 
Téléphone en cas d'urgence : …...............................  / Portable : …………………………………….. 
 

Adresse : ….................................................................................................................................... 
 

….................................................................................................................................................... 
J’autorise mon enfant à être pris en photo pour les publications de la Maison des Arts et celles 
de la ville (plaquette, newsletter, réseaux sociaux, site internet de la ville)     oui       non 
 
J’autorise mon enfant à rentrer seul en cas d’absence du professeur  oui       non 
  

La Maison des Arts communique essentiellement par SMS et par E-mail,  
Merci de bien renseigner de façon lisible les informations ci-dessus. 

 
 
 
 
 
LES PREMIERS PAS 
EVEIL MUSICAL : Des ateliers d’éveil destinés à une première approche de l’éveil sonore et musical du jeune enfant. 
 
18 mois à 3 ans (duo parents/enfants)    mercredi de 15h15 à 15h45           samedi de 10h10 à 10h40 
Eveil 3 ans    mercredi de 10h30  à 11h   
Éveil 4 ans (moyenne section de maternelle)  samedi de 10h45 à 11h30 
 

Éveil 5 ans (grande section de maternelle)    samedi de 11h30 à 12h30 
 
Parcours instrumental 6 ans, pour un enfant scolarisé en CP.   
Il se compose d’un cours collectif d’1h et d’un carrousel instrumental de 30mn permettant ainsi aux enfants de découvrir. 
 

- Cours collectif (Éveil 6 ans) :     mercredi de 14h à 15h              samedi de 9h à 10h 
 

- Carrousel instrumental : Une fois par semaine le lundi, mardi, mercredi et vendredi de 17h30 à 18h, en alternance, 
selon un planning précis qui sera communiqué à la reprise des cours. 

 
 
LES PARCOURS MUSIQUE à partir de 7 ans 
Pratique instrumentale, pratique collective et formation musicale: l’apprentissage de tout musicien 
comporte obligatoirement ces trois composantes indissociables. 
Pour les élèves ayant déjà suivi les 4 années de formation musicale, le parcours se compose de la pratique 
instrumentale et d’1 à 2 pratiques collectives (1 minimum, de préférence à l’instrument pratiqué). 
 
PRATIQUE INSTRUMENTALE  : Quel instrument et quelle musique j’ai envie de pratiquer? 
 
 Accordéon  Batterie  Basse électrique   Chant 
 Clarinette  Flûte traversière  Guitare   Guitare électrique  
 Piano  Violon  Violoncelle  Saxophone    
 Trompette 
 
Les horaires seront fixés directement avec le·a professeur·e à la rentrée.   
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PRATIQUES COLLECTIVES 
Un élément essentiel du parcours musical et un complément indispensable de l’apprentissage 
instrumental ! 
 
Chant choral : initiation à la technique vocale, connaissance de la voix et apprentissage d’un répertoire varié. 
Enfants 7- 8 ans   mercredi de 14h à 15h         vendredi de 17h à 18h  
Enfants 9-10 ans  mercredi de 15h à 16h 

Adolescents 11-16 ans   lundi de 18h à 19h 
Adultes   lundi 19h à 20h30 
 
Percussions brésiliennes : des ateliers autour des rythmes de la musique populaire brésilienne. 

Enfants (9 ans -12 ans) :  mercredi de 16h à 17h        
Ados (13 ans et +):  mercredi de 17h15  à 18h15  
 
Percussions panafricaines : des ateliers qui invitent à découvrir la percussion à mains nues (djembé). 
Enfants 7-9 ans     mercredi de 14h à 15h      
Enfants 10-13 ans  vendredi de 18h30 à 19h30  
 
Atelier Méli-Mélo : un atelier regroupant une diversité d’instruments (bois, cuivres, cordes) et de styles. 
Enfants, ados, adultes (pour les élèves ayant déjà 1 an de pratique)       mardi de 19h à 20h 
 
Atelier musique de chambre : un travail en petit groupe (piano, cordes, vents) et un répertoire ouvert aux 
musiques classiques, contemporaines, jazz (pour les élèves ayant 3 à 4 ans de pratique). 
 jeudi de 19h à 20h 
 
Orchestre de cordes : un atelier destiné à tous les instrumentistes à cordes frottées (violon, violoncelle et piano, 
pour les élèves ayant déjà 2 ans de pratique).     
  mercredi de 18h à 19h 
 
Ateliers Rock : 
Un travail de création et d'interprétation en groupe, autour des musiques écoutées par les élèves (rock, rap, punk, 
electro, pop-rock, funk…). Ouvert à tous les instrumentistes. 
Merci d’indiquer deux créneaux possibles car les groupes doivent être équilibrés au niveau des types 
d’instruments. 
 

à partir de 8 ans :  
 mardi 16h45 à 17h45     jeudi 16h45 à 17h45  
  vendredi 17h à 18h  
  

à partir de 11/13 ans : 
 mardi 18h à 19h              jeudi 18h à 19h    
 vendredi 18h15 à 19h15   
 
 14 ans et plus : 
 mardi 19h à 20h15           jeudi 19h15 à 20h30    
 vendredi 19h15 à 20h30 
 
Et aussi… 
 
Orchestre d’harmonie : Ados et Adultes. Ouvert aux instrumentistes à vents, de la famille des bois ou des 
cuivres, aux batteurs et percussionnistes. Niveau minimal requis : fin de 1er cycle ou 3 ans d’expérience. 
 mardi 20h à 22h 
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FORMATION MUSICALE  
Une exploration des notions, des savoir-faire et des langages destinés à développer la pratique musicale 
de chaque élève. 
 
1ère année :  lundi de 17h à 18h   mercredi de 16h à 17h   vendredi de 16h30 à 17h30 
 

2ème année :  lundi de 18h à 19h   mercredi de 17h à 18h   vendredi  de 18h à 19h 
 

3ème année :  lundi de 19h à 20h   mercredi de 18h à 19h 
 

4ème année :  mercredi de 19h à 20h  vendredi de 19h à 20h 
 
FM Ados / adultes  2e année :  mardi de 18h30 à 19h30 
FM Ados /adultes 3e/4e année:  mardi de 19h30 à 20h30  
  
 
 
 
 
 

Eveil– Initiation : des ateliers qui permettent à l’enfant d’ouvrir sa gestualité globale et de l’amener à de plus en 
plus de finesse dans sa motricité. 
 
4 ans (moyenne section)  :     Mercredi de 13h15 à 14h  samedi de 9h à 9h45 
 
5 ans (grande section) :    Mercredi de 14h à 15h  samedi de 9h45 à 10h45 
 
6 ans (CP):   Mercredi 15h à 16h 6-7 ans (CP/CE1):    Samedi de 10h45 à 11h45 
7 ans ( CE1):  Mercredi de 16h à 17h 
 
 
Danse contemporaine : des ateliers destinés à amener l’élève vers plus de maîtrise corporelle et plus de liberté 
dans sa créativité gestuelle. 
 
8-11 ans :   Vendredi  de 17h15 à 18h30 
12-16 ans :   Vendredi  de 18h30 à 19h45 
 
Danse modern’jazz : Une danse aux multiples influences, classiques, contemporaines et populaires. 
 
8-11 ans :   Lundi de 18h à 19h 
 
Danse hip-hop : des ateliers de sensibilisation aux différentes techniques de la danse Hip Hop (Break, popping, 
Locking, New Style, Ragga, House dance…). 
 
8-11 ans :   mercredi de 10h à 11h30            jeudi de 17h à 18h30 
 
12-16 ans   :   jeudi de 18h30 à 20h 
 
Ados/adultes de 16 ans et plus :  mercredi 19h à 20h30 
 
Danse Latine :  
Mix Latino :  lundi  19h à 20h 
Tango Argentin :  lundi  20h15  à 21h15 (Inscription en Solo possible sous réserve de parité Cavalier-Cavalière 
(Leader-Follower) 
Danse de bal  :  jeudi  20h15  à 21h15 (Inscription en Solo possible sous réserve de parité Cavalier-Cavalière 
(Leader-Follower) 
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Danse adaptée : un atelier animé par le partage, la création de liens et l'écoute, pour des adultes vivant avec nu 
retard de développement intellectuel et les troubles éventuellement associés.  
  vendredi  de 19h45 à 21h 
 
Pilates : Une méthode de gymnastique axée sur la posture et le renforcement des muscles profonds. Un mix entre 
yoga, gymnastique classique et stretching qui en fait une discipline unique. Une bonne forme physique est 
nécessaire. 
Adultes  jeudi 12h15 à 13h15  
Séniors  vendredi 14h30 à15h30 
 
Un certificat médical de non contre indication à la pratique sportive vous sera demandé pour la rentrée. 
 
 
 
 
 
 
 
Des ateliers laboratoires qui proposent des apprentissages techniques indispensables, mais surtout 
encouragent et stimulent l’expérimentation des matériaux et des idées, ainsi que le goût de la recherche. 
 
Initiation, sensibilisation 5-7 ans :         mercredi de 9h30 à 10h30       mercredi de 13h à 14h                         
 mercredi de 14h à 15h 
 
Sculpture, volume, objet 8-12 ans :       mercredi de 15h30 à 17h 
 
Dessin, graphisme, couleur 8-12 ans :   mardi de 17h à 18h30    mercredi de 10h30 à 12h                
 mercredi de 17h à 18h30 
 
Dessin de création ados/adultes 13 ans et plus :  mercredi 19h à 21h 
 
Sculpture/expression plastique – ados/adultes 13 ans et plus :  mardi de 19h à 21h 
 
 
 
 
 
 
 
Le théâtre est un vaste pays et nous invitons les participants à venir s’y frayer un chemin pour découvrir le 
plaisir de jouer ! 
 
Enfants 8-10 ans :        mardi de 17h à 18h30 
 
Jeunes ados 11-13 ans :  mercredi de 17h à 19h 
 
Ados 14 ans et + :   mardi de 18h45 à 20h45 
 
Adultes Stage d’initiation à la pratique théâtrale :   samedi 27/09 de 14h à 16h ,  samedi 11/10 de 13h à 17h , 
samedi 15/11 de 9h à 16h30 , dimanche 16/11 de 9h à 16h30 , samedi  6/12 de 9h à 16h30  ,  dimanche 7/12 de 
9h à 16h30 , samedi 13/12 de 15h à 19h ( restitution). 
L’inscription au stage implique automatiquement la présence sur l’ensemble des dates 
 
Dans le cadre du parcours théâtre de votre enfant, il est fortement recommandé d’assister, en complément des 
ateliers hebdomadaires, à deux spectacles de la saison culturelle de la Maison des Arts, au tarif préférentiel de 6 
euros. 
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Les horaires sont susceptibles d’être modifiés en fonction des plannings et des places disponibles dans 
les différents cours.   
 
Le choix du cours devra respecter le critère de l’âge de l’élève sous peine de ne pas pouvoir 
valider votre inscription en cas de non-respect de cette condition. 
 
Les horaires des cours individuels de musique vous seront transmis suite à la rencontre avec les 
professeur.es concerné·es début septembre.  
 
Toute inscription confirmée vaut acceptation du règlement intérieur (disponible à l’accueil ou via ce lien). 
 
Les tarifs des cours pour l’année 25-26 sont indiqués ici (site web de la Maison des Arts). 
 
Le document ci-contre est à transmettre à partir du 7 juillet sur place pendant les horaires 

d’ouverture ou par mail (accueil@mdarts-lingo.com). 

Horaires d’ouverture :  

- du 07 juillet au 25 juillet du lundi au vendredi de 10h à 17h 

- du 27 août au 12 septembre du lundi au vendredi de 10h à 17h et les samedis 30 août et 06 

septembre de 10h à 13h 

En raison de la fermeture estivale de La Maison des Arts, nous ne pourrons pas traiter vos mails 

entre le 25 juillet et le 27 août 2025. 

 

Les inscriptions seront traitées par ordre d’arrivée. Si votre dossier est validé, vous en serez 

informé par mail ou téléphone et vous pourrez procéder au paiement directement à l’accueil de la 

Maison des Arts (CB / chèque / prélèvement mensuel sur 9 mois).  

 

Les cours commencent le lundi 15 septembre. La première séance est une séance d’essai sans 

engagement. À partir de la 2ème séance, nous considérons votre inscription ainsi que le 

paiement comme définitifs. 

 
 
 
        Lingolsheim le …....../........./.................. 
        Signature : 
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https://drive.google.com/file/d/1-5GQ_Q0ryqk8aMi1AOU4-0ygK2Sp-ACf/view?usp=sharing
https://www.mdarts-lingo.com/tarif_ateliers.php

